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      ЗАНЯТИЙ  УЧЕБНОЙ  ГРУППЫ  №              по подготовке водителей на право управления  транспортними средствами  категории   “В” 
                                                                                      с «_____________»  202   г. по «_______________»202  г. 

Дата Часы 
занятий Предмет,   тема,  и краткое  описание    занятий.
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Раздел 1 Основы законодательства. Р.Ф в сфере дорожного движения 
Тема 1.1 Занятия 1. Общие положения; права и обязанносри граждан, общественных и иных 
организаций в области охраны окружающей среды. Тема 1.2 Занятие 1 Уголовное, административное и 
гражданское право.Занятие 2; Страхование и применение упрощенного оформления ДТП. 

2
2 

2 

Раздел 2 Правила Дорожного Движения.  
Тема 2.3 Занятие 1. Общие положения Основные понятия и термины. Значение ПДД и обеспечение 
порядка и безопасности дорожного движения. 
Психофизиологические основы деятельности водителя.  
Тема 1.Занятие 1.Познавательные функции,системы восприятия и психомоторные навыки.Понятие о 
познавательных функциях( внимание,память,мышление) внимание и его свойства,причины отвлечения.
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ПДД. Тема 2.4 Занятия 1. Общие Обязанности и права водителей; документы которые водитель 
механического транспортного средства обязан иметь при себе Обязаности водителей причастныхк ДТП.   
Обязанности и права пешеходов и пассажиров, их правила поведения на дороге. 
Основы управления транспортными средствами. Тема 1Занятия 1. Дорожное движение как система 
управления водитель-автомобиль-дорога. Цели и задачи управления транспортным средством; показатели 
качества управления Т.С. средняя скорость и плотность танспортного потока. 
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ПДД Тема 2.5 Занятия 1 Дорожные знаки, их назначение и классификация.  Предупреждающие знаки. 
Действия водителей, которые приближаются к опасному участку дороги, обозначенному такими 
знаками.. Знаки приоритета Действия водителей в  соответствии с требованиями знаков приоритета. 
Занятия 2.  Запрещающие знаки, их назначение. Последствия нарушения требований этих знаков. 
Психофизиологические основы деятельности водителя. Тема 2.Занятие 1 
Этические основы деятельности водителя. Цели обучения управлению ТС; Представление об этике и 
этических нормах ; ответственность водителя за безопасность на дороге
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ДД Тема 2.5 Занятия 4 Нзначение информационных знаков; значение и порядок их установки; назначе-
ние знаков сервиса; порядок их установки; знаки дополнительной информации; название и 
взаимодействие их с 
другими знаками; действия водителей с учетом требований знаков дополнительной информации. 
Основы управления транспортными средствами. Тема 2Занятия 1 Понятие о надежности  
водителя; анализ деятельности водителя; штатные и нештатные ситуации; влияние стажа и возраста 
водителя 
на время его реакции; влияние скорости движения ТС на размеры поля зрения и концентрацию внимания.
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ПДД Тема 2.5 Занятия 3 Предписывающие знаки. Действия предписывающих знаков на различные 
виды ТС.Назначение знаков осибых предписаний; название ,значение и порядок их установки; 
особенности движения по участкам дорог,обозначенным знаками особых предписаний. 
Психофизиологические основы деятельности водителя. Тема 3.Занятие 1 Основы эффективного 
общения. Понятие общения, его функция, этапы общения .Общение как обмен информацией.: 
Устройство и тех. обслуж. Т.С. Тема 1.1 Занятие 1: Общее устройство транспортных средств  категории 
"В", назначение, расположение и взаимодействие основ. агрегатов, узлов, механизмов и систем
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ПДД  Тема 2.6 Занятия 1 Дорожная разметка и ее характеристики: значение разметки в общей системе 
организации дорожного движения, классификация  разметки;  виды горизонтальной разметки; 
назначение вертикальной разметки; цвет и условия применения вертикальной разметки. 
Первая помощь при ДТП.Тема 1 Занятие1 Понятие о видах ДТП, структуре и особенностях дорожно-
транспортного травматизма; организация и виды помощи пострадавшим в ДТП; нормативная правовая 
база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи. 
Устройство и тех. обслуж..Т.С.Тема1.1Занятие1. Краткие технические характеристики транспортных 
средств категории "В"; классификация транспортных средств по типу двигателя, общей компоновке и 
типу кузова; особенности устройства и эксплуатации электромобилей.
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Психофизиологические основы деятельности водителя. Тема 4.Занятие 1 Эмоции и поведение 
водителя; эмоциональные состояния (гнев, тревога, страх, эйфория, стресс, фрустрация); изменение 
восприятия дорожной ситуации, управление поведением на дороге. способы саморегуляции. 
Основы управления транспортными средствами. Тема 3Занятия 1 Силы, действующие на 
транспортное средство в различных условиях движения; уравнение тягового баланса; сила сцепления 
колес с дорогой; понятие о коэффициенте сцепления скоростные и тормозные свойства, 
поворачиваемость транспортного средства; устойчивость продольного и бокового движения 
транспортного средства; условия потери устойчивости бокового движения .
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Первая помощь при ДТП.Тема 2 Занятие1 Основные признаки жизни у пострадавшего; причины 
нарушения дыхания и кровообращения при ДТП; способы проверки сознания, дыхания, кровообращения 
у пострадавшего в ДТП. Особенности сердечно-легочной реанимации (СЛР) у пострадавших в ДТП. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних 
дыхательных путей. 
Устройство и тех. Обслуж. Т.С.Тема2.3 Занятие1.Общее устройство кузова; основные типы кузовов; 
компоненты кузова; шумоизоляция; остекление; люки; противосолнечные козырьки; замки дверей. 
Рабочее место водителя; назначение и расположение органов управления, контрольно-измерительных 
приборов, индикаторов, звуковых сигнализаторов и сигнальных ламп; порядок работы с бортовым 
компьютером. 
Системы пассивной безопасности; ремни безопасности (назначение, разновидности и принцип работы. 

Разновидности двигателей, применяемых в автомобилестроении; двигатели внутреннего сгорания.
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Устройство и тех. обслуж.Т.С. Тема4 Занятие1 Схемы трансмиссии транспортных средств категории 
"В" с различными приводами; назначение сцепления; общее устройство и принцип работы сцепления. 
правила эксплуатации сцепления, обеспечивающие его длительную и надежную работу. 
Основы управления Т.С. кат. "В" Рабочее место водителя; оптимальная рабочая поза водителя; 
регулировка положения сиденья и органов управления для принятия оптимальной рабочей позы. с 
переключение передач в нисходящем порядке, торможении двигателем; выбор оптимальной передачи при 
различных скоростях 
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Организация и выполнение грузоперевозок автотрансп. Тема1 Занятие1 
Заключение договора перевозки грузов; предоставление транспортных средств, контейнеров для 
перевозки грузов; прием груза для перевозки; погрузка грузов в транспортные средства и выгрузка грузов 
из них. 
"Организация и выполнение пассаж. перевозок автотранспортом"Тема1 Занятие.1 
Государственный надзор в области автомобильного транспорта и городского наземного электрического 
транспорта; правила по охране труда в процессе эксплуатации транспортного средства и обращении с 
эксплуатационными материалами; основы трудового законодательства Российской Федерации, 
нормативные правовые акты, регулирующие режим труда и отдыха водителей; виды перевозок 
пассажиров и багажа.
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ПДД Тема 2.7Занятия 1 Предупредительные сигналы; виды и назначение сигналов; правила подачи 
сигналов световыми указателями поворотов и рукой. Начало движения, перестроение; повороты направо, 
налево. Занятие 2:. Средства организации дорожного движения, дающие водителю информацию о 
количестве полос движения; определение количества полос движения при отсутствии данных средств. 
Основы управления транспортными средствами. Тема 4  Занятия 1Динамический габарит 
транспортного средства; опасное пространство, возникающее вокруг транспортного средства при 
движении; изменение размеров и формы опасного пространства при изменении скорости и траектории 
движения транспортного средства; понятие о тормозном и остановочном пути; зависимость расстояния, 
пройденного пути

13
2 

2

ПДД Тема 2.7Занятия 3 Обгон, опережение; объезд препятствия и встречный разъезд; действия 
водителей перед началом обгона и при обгоне; места, где обгон запрещен. 
Занятие 4: Приоритет маршрутных транспортных средств. Учебная езда, дополнительные требования к 
движению велосипедов, мопедов 
Первая помощь при ДТП.Тема 2.Занятие2: Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и кровообращения (практическое занятие) Оценка обстановки на месте ДТП; 
отработка вызова скорой  медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых 
обязаны оказывать первую помо.

https://base.garant.ru/12125268/5633a92d35b966c2ba2f1e859e7bdd69/#block_5
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Устройство и тех. обслуж..Т.С.Тема5 Занятие1 Назначение и общее устройство ходовой части 
автомобиля; основные элементы рамы; тягово-сцепное устройство; лебедка; назначение, общее 
устройство и принцип работы передней и задней подвесок; назначение и работа амортизаторов; 
неисправности подвесок. 
Организация и выполнение грузоперевозок автотрансп.Тема2.3 Занятие1 Технико-
эксплуатационные показатели работы грузовых автомобилей; повышение грузоподъемности подвижного 
состава;Централизованные перевозки грузов, эффективность централизованных перевозок; организация 
перевозок различных видов грузов.

15

4 

Психофизиологические основы деятельности водителя. Тема 5. Занятие 1 Приобретение 
практического опыта оценки собственного психического состояния и поведения, опыта саморегуляции, а 
также первичных навыков профилактики конфликтов. Решение ситуационных задач по оценке 
психического состояния, поведения, Профилактике конфликтов и общению в условиях конфликта. 
Психологический практикум. 

Зачет. Комплексное решение тематических задач. 
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ПДД Тема 2.7Занятия 5: Практическое занятие по теме 2.7. Решение ситуационных и комплексных 
задач.  
Устройство и тех. обслуж..Т.С.Тема 6 Занятие1  Рабочая и стояночная тормозные системы, их 
назначение, общее устройство и принцип работы; назначение и общее устройство запасной тормозной 
системы; электромеханический стояночный тормоз; общее устройство тормозной системы с 
гидравлическим приводом..
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ПДД Тема 2.8 Занятия1 Остановка и стоянка транспортных средств: порядок остановки и стоянки; 
способы постановки транспортных средств на стоянку; длительная стоянка вне населенных пунктов. 
Основы управления транспортными средствами. Тема 4  Занятия 2 : Дорожные условия и 
безопасность движения (практическое занятие). Решение ситуационных и комплексных задач.
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ПДД Тема 2.8 Занятия 2 Практическое занятие по теме 2.8. Решение ситуационных и комплексных 
задач. 
Первая помощь при ДТП.Тема 3.Занятие1: Основные состояния, с которыми может столкнуться 
участник оказания первой помощи; травмы головы; оказание первой помощи; особенности ранений 
волосистой части головы; особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа; травмы шеи, 
оказание первой помощи; остановка наружного кровотечения



19
2 

2

Основы управления транспортными средствами. Тема 5 Занятия 1 Влияние опыта, приобретаемого 
водителем, на уровень аварийности в дорожном движении; наиболее опасный период накопления 
водителем опыта; условия безопасного управления транспортным средством; регулирование скорости 
движения транспортного средства с учетом плотности транспортного потока. 
Устройство и тех. обслуж..Т.С.Тема1 7 Занятие1 Назначение систем рулевого управления, их 
разновидности и принципиальные схемы; требования, предъявляемые к рулевому управлению; общее 
устройство рулевых механизмов и их разновидностей; общее устройство и принцип работы системы..

20
2 

2

Первая помощь при ДТП.Тема 3.Занятие2 Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и 
травмах (практическое занятие). Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего в ДТП с 
травматическими повреждениями; проведение подробного осмотра пострадавшего; остановка наружного 
кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого 
прижатия артерий. 
Основы управления Т С  кат. "В" Тема 2 Занятие 1 Маневрирование в ограниченном пространстве; 
обеспечение безопасности при движении задним ходом; использование зеркал заднего вида и 
электронных систем автоматической парковки при маневрировании задним ходом; способы парковки Т.С
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ПДД Тема 2.9 Занятия 1 Средства регулирования дорожного движения; значения сигналов светофора, 
действия водителей и пешеходов в соответствии с этими сигналами; реверсивные светофоры; светофоры 
для регулирования движения трамваев, а также других маршрутных транспортных средств 
Первая помощь при ДТП.Тема 4.Занятие1 Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных 
положений тела; с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками 
кровопотери. Приемы переноски пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания 
первой помощи Холодовая травма, ее виды.
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Устройство и тех. обслуж..Т.С.Тема1 8 Занятие1 Системы, улучшающие курсовую устойчивость и 
управляемость автомобиля; система курсовой устойчивости и ее компоненты (антиблокировочная 
система тормозов (далее - АБС), антипробуксовочная система, система распределения тормозных усилий, 
Основы управления Т С  кат. "В" Тема 2 Занятие 1 Опасные ситуации при проезде перекрестков; 
управление транспортным средством при проезде пешеходных переходов, мест остановок маршрутных 
транспортных средств, железнодорожных переездов, мостов, тоннелей.
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Устройство и тех. обслуж..Т.С.Тема 1-9.10 Занятие1 Аккумуляторные батареи, их назначение принцип 
работы генератора;принцип работы стартера назначение системы зажигания общее устройство принцип 
работы внешних световых приборов и звуковых сигналов; корректор направления света фар. 
Занятие 2 Классификация прицепов; краткие технические характеристики прицепов категории 01; общее 
устройство прицепа; электрооборудование прицепа; назначение и устройство узла сцепки; способы 
фиксации . 
Основы управления Т С  кат. "В" Тема 2 Занятие 3 Управление транспортным средством в штатных 
ситуациях (практическое занятие). - Решение ситуационных и комплексных задач, разбор типичных 
ситуаций.
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ПДД Тема 2.10 Занятия1 Общие правила проезда перекрестков; преимущества трамвая на 
перекрестке.Регулируемые перекрестки; правила проезда регулируемых перекрестков; порядок движения 
по перекрестку, регулируемому светофором с дополнительными секциями. 
Основы управления транспортными средствами. Тема 6 Занятия 1 Безопасность пассажиров 
транспортных средств; результаты исследований, позволяющие утверждать о необходимости и 
эффективности использования ремней безопасности; опасные последствия срабатывания подушек 
безопасности  

Зачет. Комплексное решение тематических задач.
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Первая помощь при ДТП.Тема 4.Занятие2 Оказание первой помощи при прочих состояниях 
(практическое занятие) Наложение повязок при ожогах различных областей тела; применение местного 
охлаждения; наложение термоизолирующей повязки при отморожениях; придание оптимального 
положения тела пострадавшему в ДТП . 

Зачет. Комплексное решение тематических задач.  
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ПДД Тема 2.10 Занятия2  Практическое занятие по теме 2.10. 
Решение ситуационных и комплексных задач.  

Устройство и тех. обслуж..Т.С.Тема 1-11.12 Занятие1 Сущность и общая характеристика системы 
технического обслуживания и ремонта транспортных средств; виды и периодичность технического 
обслуживания автомобилей и прицепов; организации, осуществляющие техническое обслуживание. 
Занятие 1ч. Меры безопасности при выполнении работ по ежедневному техническому обслуживанию 
автомобиля; противопожарная безопасность на автозаправочных станциях; меры по защите окружающей 
среды
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Основы управления Т С  кат. "В" Тема 3 Занятие 1 Понятие о нештатной ситуации; причины 
возможных нештатных ситуаций; действия органами управления скоростью и тормозом при буксовании 
и блокировке колес; регулирование скорости в процессе разгона, предотвращающее буксование ведущих 
колес. 
"Организация и выполнение пассаж. перевозок  автотранспортом"Тема2 3Занятие.1   
Количественные показатели (объем перевозок, пассажирооборот, машино-часы работы); качественные 
показатели (коэффициент технической готовности, коэффициент выпуска на линию) 
Тема 3 Занятие 1 Диспетчерская система руководства пассажирскими автомобильными перевозками; 
порядок и способы взаимодействия с диспетчерской службой автотранспортной организации, в том числе 
посредством спутниковых систем мониторинга транспортных средств, включая систему ГЛОНАСС.
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ПДД Тема 2.10 Занятия2  Тема 2.10 Занятие 2: Практическое занятие по теме 2.10. 
Решение ситуационных и комплексных задач.  

Устройство и тех. обслуж..Т.С.Тема 1-13 Занятие1: Устранение неисправностей (практическое 
занятие). Проверка и доведение до нормы уровня масла в системе смазки двигателя; проверка и 
доведение до нормы уровня охлаждающей жидкости в системе охлаждения двигателя; 
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ПДД Тема 2-11.13.14.Занятия1 Проезд пешеходных переходов, мест остановок маршрутных 
транспортных средств и железнодорожных переездов: правила проезда нерегулируемых пешеходных 
переходов Правила проезда железнодорожных переездов; места остановки транспортных средств при 
запрещении движения  Тема 2.13 Занятие 1 Условия и порядок буксировки механических транспортных 
средств на гибкой сцепке, жесткой сцепке и методом частичной погрузки; перевозка людей в 
буксируемых и буксирующих  
Тема 2.14 Занятие 1: Общие требования; порядок прохождения технического осмотра; неисправности и 
условия, при наличии которых запрещается эксплуатация транспортных средств; типы регистрационных 
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Основы управления Т С  кат. "В" Тема 3 Занятие 2 Управление транспортным средством в нештатных 
ситуациях (практическоезанятие). Решение ситуационных и комплексных задач, разбор типичных 
дорожно-транспортных ситуаций. 

Зачет. Комплексное решение тематических задач. 
Организация и выполнение грузоперевозок автотрансп.Тема2.3 Занятие1 основы погрузки, 
разгрузки, размещения и крепления грузовых мест, багажа в кузове автомобиля, опасность и последствия 
перемещения груза; принципы организации перевозок массовых навалочных и сыпучих грузов.



Преподователь __________________________________________________________
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ПДД Тема 2-12.Занятия1 Правила использования внешних световых приборов в различных условиях 
движения; действия водителя при ослеплении; обозначение транспортного средства при остановке и 
стоянке в темное время суток на неосвещенных участках дорог. 
Организация и выполнение пассаж. перевозок  автотранспортом"Тема4Занятие.1. 
Организация таксомоторных перевозок пассажиров; пути повышения эффективности использования 
подвижного состава; работа такси в часы "пик"; особенности перевозки пассажиров с детьми.
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ПДД Тема 2-11.Занятия2 Практическое занятие по теме 2.11 
Решение и ситуационных комплексных задач.  

Организация и выполнение грузоперевозок автотрансп.Тема4 Занятие1 Диспетчерская система 
руководства перевозками; порядок и способы взаимодействия с диспетчерской службой 
автотранспортной организации, в том числе посредством спутниковых систем мониторинга 
транспортных средств, включая систему ГЛОНАСС.

33
2 

2

. ПДД Тема 2-11.Занятия2 Практическое занятие по теме 2.11 
Решение и ситуационных комплексных задач.  

Квалификационный  экзамен
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Квалификационный  экзамен 
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